
                      MODULE 6 

LEKCJA 7:     Topic: The body and  

                        health problems 
1. Wejdź na: 

https://quizlet.com/_88nr8n?x=1jqt&i=11oc8x  
Włącz opcję z głosem i przypomnij sobie przy 

pomocy fiszek jak największej liczby słówek. 

Przepisz lub wklej do zeszytu słówka z 

dzisiejszej notatki. 
 

2. Otwórz podręcznik na stronie 68.  

Nazwij części ciała, które widzisz u osób na 

obrazkach. Przeczytaj ciekawe fakty na temat 

ciała.  

 

 

3. Otwórz podręcznik na stronie 69.  

Zrób ćwiczenia 2 i 5. 
 

 

 

 

 

 

 

 

4. Zamknij książkę i wymień tyle części ciała, ile 

udało ci się zapamiętać. 

 

 

 

 

 

 

 

 

5. Wejdź na: 

https://quizlet.com/_88nwjr?x=1jqt&i=11oc8x  
Włącz opcję z głosem i naucz się przy pomocy 

fiszek jak największej liczby słówek związanych 

ze zdrowiem i problemami zdrowotnymi. 

Przepisz lub wklej do zeszytu słówka z 

dzisiejszej notatki. 

 

 

6. Otwórz podręcznik na stronie 69.  

 

Posłuchaj nagrania i odpowiedz na pytania: 

 

 

 

Posłuchaj nagrania jeszcze raz i zaznacz 

właściwe odpowiedzi: 

 

 

 

 



NOTATKA (cz. 1): 

THE BODY - CIAŁO                              
1. ankle  kostka 

2. arm  ręka 

3. back  plecy 

4. blood  krew 

5. bone  kość 

6. brain  mózg 

7. ear ucho 

8. elbow  łokieć 

9. eyebrow  brew 

10. eyelashes  rzęsy 

11. eyes  oczy 

12. face  twarz 

13. feet  stopy 

14. finger  palec u ręki 

15. hair  włosy 

16. hand  dłoń 

17. head  głowa 

18. heart  serce 

19. heel  pięta 

20. kidney  nerka 

21. knee  kolano 

22. legs  nogi 

23. lips  wargi 

24. liver  wątroba 

25. lungs  płuca 

26. mouth  usta 

27. muscle  mięsień 

28. neck  szyja 

29. nose  nos 

30. shoulder  ramię 

31. skin  skóra 

32. stomach  brzuch, żołądek 

33. teeth  zęby 

34. Toes                             palce u nóg 
 

NOTATKA (cz. 2): 

HEALTH PROBLEMS 
 
 

1. a blocked nose  zatkany nos 

2. blood  krew 

3. blood pressure  ciśnienie krwi 

4. bones  kości 

5. brain  mózg 

6. broken leg  złamana noga 

7. bruise  siniak 

8. brush your teeth  myć zęby 

9. burn  oparzenie 

10. call an ambulance  wezwać karetkę 

11. a cold  przeziębienie 

12. a cough  kaszel 

13. cough  kaszleć 

14. cut  skaleczenie 

15. do some exercise  ćwiczyć 

16. drink some mint tea  wypić miętową herbatę 

17. drink water  pić wodę 

18. earache  ból ucha 

19. eat fruit  jeść owoce 

20. eat vegetables  jeść warzywa 

21. flu  grypa 

22. go to bed early  iść wcześnie spać 

23. a headache  ból głowy 

24. heart  serce 

25. hurt  boleć 

26. I feel terrible  czuję się okropnie 

 I feel sick  Jest mi niedobrze 

27. I think you should 
see the doctor 
/dentist. 

Myślę, że powinieneś iść do 
lekarza/dentysty. 

28. I've got a cough  Mam kaszel 

29. I've got a headache  Boli mnie głowa 

30. I've got a runny nose  Mam katar 

31. I've got a sore throat  boli mnie gardło 

32. I've got earache  Mam ból ucha. 

 
 
 
 
 
33. 

 
 
 
 
 
lie down 

 
 
 
 
 
położyć się 

34. mosquito bite  ugryzienie komara 

35. move  ruszać się 

36. muscles  mięśnie 

37. open your mouth  otwórz usta 

38. pain  ból 

39. put a plaster on sth  położyć plaster na coś 

40. put some cream on it   posmarować kremem/maścią 

41. put some ice on it   przyłóż lód 

42. a runny nose   katar 

43. sneeze   kichać 

44. a sore throat   ból gardła 

45. take a painkiller   wziąć środek przeciwbólowy 

46. a temperature   gorączka 

47. toothache   ból zęba 

48. wash your hands   myć ręce 

49. What's the matter ?   Co sie stało? 

50. your head is hot   Masz gorącą głowę 

51. you've got a bad cold   masz okropne przeziębienie 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


